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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 52» (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 52», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Лицей № 52» начинается 02.09.2025 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-дневной 

учебной неделе. 

Учебные занятия для обучающихся 9 классов проводятся по 6- дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 

классе – 33 часа, в 9 классе – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В 9 классах для изучения учебного модуля «Введение в новейшую 

историю России» учебного предмета «История» обязательной части отводится 17 

часов в год. На изучение учебного предмета «История» в I, II четвертях отводится 

по 2 часа в неделю, в III, IV четвертях – 3 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: в 5 

классах на изучение предмета «Экономика», на увеличение учебных часов 

предмета «Математика»; в 6 классах – на изучение предмета «Экономика»;  в 7 



классах -  на увеличение учебных часов предметов: «Математика» (7А класс), 

Иностранный язык (7В класс), на изучение предмета «Экономика» (7Б класс); в 8 

классах – на увеличение часов учебного предмета «Математика» (8А, 8В – 1 час; 

8Б – 2 часа для углубленного изучения), на изучение предмета «Экономика» (8А, 

8В классы). 

В 9 классах часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, отведена на организацию предпрофильного 

обучения с учетом потребностей, способностей и познавательных интересов 

обучающихся по направлениям: технологическое (математика, физика, 

информатика), естественно-научное (химия, биология), социально-экономическое 

(математика, обществознание (экономика), гуманитарное (обществознание, 

иностранный язык (английский). 

В 9А классе на изучение учебного предмета «Физика» в I, II четвертях 

отводится по 5 часов в неделю, в III, IV четвертях – 4 часа в неделю. В 9Б классе 

на изучение учебного предмета «Обществознание» в I, II четвертях отводится по 3 

часа в неделю, в III, IV четвертях – 2 часа в неделю. В 9В классе (направление 

гуманитарное) на изучение учебного предмета «Обществознание» в I, II четвертях 

отводится по 3 часа в неделю, в III, IV четвертях – 2 часа в неделю. В 9В классе 

(направление естественно-научное) на изучение учебного предмета «Биология» в 

I, II четвертях отводится по 4 часа в неделю, в III, IV четвертях – 3 часа в неделю. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Лицей 

№ 52» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Труд (технология)», «Иностранный язык», 

«Информатика» осуществляется деление обучающихся на подгруппы в 5-8 

классах. 

В 9 классах деление обучающихся на подгруппы при проведении учебных 

занятий с учетом наполняемости классов осуществляется по предметам 

«Иностранный язык», «Информатика», «Труд (технология)»; в 9А классе 

(направление технологическое) - по предметам «Математика», «Физика», в 9В 

классе (направления естественно-научное, гуманитарное) – по предметам 

«Химия», «Биология», «Обществознание». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком 

оценочных процедур муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Лицей № 52» на 2024-2025 учебный год. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Лицей № 52».  



Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

5А 

 

5Б 

 

6А 6Б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 6/204 6/204 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)* 

3*/102 3*/102 3*/102 3*/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 

География  1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществознание   1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология)* 2*/68 2*/68 2*/68 2*/68 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого: 27/918 27/918 29/986 29/986 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Математика 1/34 1/34   

Общественно-

научные предметы 

Экономика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого: 2/68 2/68 1/34 1/34 

ИТОГО  

при 5-дневной учебной неделе: 29/986 

 

29/986 

 

30/1020 

 

30/1020 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

7А 7Б 7В 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 

Литература 2/68 2/68 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)* 
3*/102 3*/102 3*/102 

Математика  

и информатика 

Математика 3/102 

(алгебра) 

3/102 

(алгебра) 

3/102 

(алгебра) 

2/68 

(геометрия) 

2/68 

(геометрия) 

2/68 

(геометрия) 

1/34 

(вероятность и 

статистика) 

1/34 

(вероятность и 

статистика) 

1/34 

(вероятность и 

статистика) 

Информатика* 1*/34 1*/34 1*/34 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 

География  2/68 2/68 2/68 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 

Физика  2/68 2/68 2/68 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология)* 2*/68 2*/68 2*/68 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Итого 30/1020 30/1020 30/1020 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Математика 1/34 

(алгебра) 

  

1/34 

(геометрия) 

  

Общественно-

научные предметы 

Экономика  2/68  

Иностранные языки Иностранный язык I 

(английский)* 

  2*/68 

Итого 2/68 2/68 2/68 

Итого при пятидневной неделе 32/1088 32/1088 32/1088 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

8А 8Б 8В 8М 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

(английский)* 

3*/102 3*/102 3*/102 3*/102 

Математика и 

информатика 

Математика 3/102 

(алгебра) 

3/102 

(алгебра) 

3/102 

(алгебра) 

3/102 

(алгебра) 

2/68 

(геометрия) 

2/68 

(геометрия) 

2/68 

(геометрия) 

2/68 

(геометрия) 

1/34 

(вероятность и 

статистика) 

1/34 

(вероятность и 

статистика) 

1/34 

(вероятность и 

статистика) 

1/34 

(вероятность и 

статистика) 

Информатика* 1*/34 1*/34 1*/34 1*/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 

География  2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физика  2/68 2/68 2/68 2/68 

Химия  2/68 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд 

(технология)* 
1*/68 1*/68 1*/68 1*/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого 31/1054 31/1054 31/1054 31/1054 

Вариативная часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Математика и 

информатика 

Математика    1/34 

(алгебра) 

1/34 

(геометрия) 

1/34 

(геометрия) 

1/34 

(геометрия) 

1/34 

(геометрия) 

Общественно-

научные 

предметы 

Экономика 1/34 1/34 1/34  

Итого 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого при пятидневной 

неделе 

33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

9А 9Б 9В 

ТЕХН СЭ ЕН ГУМ 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)* 
3*/102 3*/102 3*/102 

Математика и 

информатика 

Математика 3*/102 

(алгебра) 

3/102 

(алгебра) 

3/102 

(алгебра) 

2*/68 

(геометрия) 

2/68 

(геометрия) 

2/68 

(геометрия) 

1*/34 

(вероятность и 

статистика) 

1/34 

(вероятность и 

статистика) 

1/34 

(вероятность и 

статистика) 

Информатика* 1*/34 1/34 1*/34 

Общественно-

научные предметы 

История 2,5/85 2,5/85 2,5/85 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 

География  2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физика  3*/102 3/102 3/102 

Химия  2/68 2/68 2/68 2/68 

Физическая культура 

и  

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1/34 1/34 1/34 

Технология Труд 

(технология)* 

1*/34 1/34 1*/34 

Итого 32,5/1105 32,5/1105 32,5/1105 32,5/1105 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Математика 1*/34 

(алгебра) 

1/34 

(алгебра) 

  

Общественно-

научные предметы 

Обществознание   1,5/51  1,5/51 

Экономика 1/34 1/34   

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1,5*/51    

Биология   1,5/51  

Химия   2/68  

Иностранные языки Иностранный 

язык  

(английский)* 

   2/68 

Итого 3,5/119 3,5/119 3,5/119 3,5/119 

Итого при шестидневной неделе 36/1224 36/1224 36/1224 36/1224 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность организуется по основным направлениям развития 

личности: коммуникативная деятельность, занятия, направленные на удовлетворения 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся, формирование 

функциональной грамотности, спортивно-оздоровительная, проектно-

исследовательская, художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, интеллектуальные марафоны. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса и ведется в 5-7 классах по обновленным ФГОС ООО 2023 

года. Предусматривается возможность использования каникулярного времени и  

гибкость в распределении нагрузки при подготовке мероприятий. 

 Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения.  

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение личностных, предметных и  метапредметных результатов 

освоения основной образовательной программы.  

При разработке плана внеурочной деятельности учитывались: материально-

техническая база лицея, программно-методическая обеспеченность, 

подготовленность педагогического коллектива, интересы обучающихся в условия 

социума. 

        Часы учебного плана МБОУ «Лицей № 52», отведенные на внеурочную 

деятельность, не включаются в расчёт допустимой (максимальной) обязательной 

нагрузки обучающихся, но учитываются при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы.  

       Каждому обучающемуся предоставляется возможность выбора курса внеурочной 

деятельности из расчета не менее 5 часов в неделю. При изучении курсов внеурочной 

деятельности формируются учебные группы из параллельных классов, 

разновозрастные группы, что способствует получению обучающимися важного 

социального опыта взаимодействия друг с другом. 

 

       Обучающиеся 5-х классов имеют возможность выбрать такие курсы 

внеурочной  деятельности, как:  

1. Разговоры о важном 

2. Мир профессий 

3.  Математическая шкатулка 

5.  Тайны русского языка  

5. ОФП  

6. Краеведение  

7. Занимательная география 

8. Экологический всеобуч 

 

       Обучающиеся 6-х классов имеют возможность  выбрать такие курсы внеурочной 

деятельности, как:  

1. Разговоры о важном 

2. Россия – мои горизонты 



3. За страницами учебника математики 

4. Тайны русского языка 

5. ОФП 

6. Краеведение 

7.  Экологический всеобуч 

8.  Мир искусства. 

        Обучающиеся 7-х классов имеют возможность  выбрать  такие курсы 

внеурочной деятельности, как: 

1. Разговоры о важном 

2. Россия – мои горизонты  

3.  За страницами учебника математики 

4. Тайны русского языка 

5. ОФП 

6. Музейное дело 

7. Творческая мастерская. 

Обучающиеся 8-х классов имеют возможность выбрать  такие курсы внеурочной 

деятельности, как: 

1. Разговоры о важном 

2. Россия – мои горизонты  

3. Магия математики 

4. Удивительный мир слов 

5. Физический практикум 

6. Уроки истории в современном мире 

7. ОФП 

8. Физический практикум 

9. Физическая география Рязанской области 

       Обучающиеся 9-х классов имеют возможность выбрать  такие курсы внеурочной 

деятельности, как: 

1. Разговоры о важном  

2. Россия – мои горизонты  

3. Математический практикум 

4. Тайны русского языка 

5. ОФП  

6. Основы финансовой грамотности 

7.  Современное общество 

8. Социально-экономическая география 

9.  Я – волонтер 

10. Мы – патриоты 

11. Техническое творчество 

 
 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 5-7 КЛАССОВ 

 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития 

личности: 

Название курса Класс Итого 

по 

курсу 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 7В  

Количество часов в неделю/в год  

Коммуникативная деятельность Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 7 

Занятия, направленные на 

удовлетворения 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Мир профессий 1/34 1/34      2 

Россия - мои горизонты   1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 

Формирование функциональной 

грамотности 

Математическая 

шкатулка 

1/34       1 

За страницами учебника 

математики 

 1/34 1/34  1/34  3 

Тайны русского языка 1/34  1/34 

 

1/34 

 

1/34   1/34 

 

5 

Экономический всеобуч     1/34   1 

Спортивно-оздоровительная, 

проектно-исследовательская, 

коммуникативная, 

художественно-эстетическая 

творческая деятельность, 

информационная культура, 

интеллектуальные марафоны 

ОФП 1/34  1/34  1/34  3 

Краеведение 1/34   1 

Музейное дело   1/34  1 

Занимательная 

география 

1/34    1 

Экологический всеобуч 1/34   1 

Мир искусства   1/34     1 

Творческая мастерская   1/34  1 

Итого в 5-7 классах в неделю/в год:  

                                                                                                                           33/1122 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 8-9 КЛАССОВ 

 

 

Внеурочная 

деятельность по 

направлениям развития 

личности: 

Название курса  Класс Итого 

по 

курсу 
8М 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

  Количество часов в неделю/в год 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о 

важном 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 7 

Занятия, направленные 

на удовлетворения 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 7 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Магия математики 1/34  1/34 

 

     2 

Математический 

практикум 

     1/34 

 

1/34  2 

Тайны русского 

языка 

    1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

3 

Удивительный мир 

слов 

 1/34  1/34 

 

1/34 

 

   3 

Основы 

финансовой 

грамотности 

     1/34   1 

Физический 

практикум 

2/68        2 

Спортивно-

оздоровительная, 

проектно-

исследовательская, 

коммуникативная, 

художественно-

эстетическая творческая 

ОФП 1/34  1/34  2 

Удивительная 

биология 

1/34   1 

Современное 

общество 

     1/34  1 

Физическая 

география 

1/34    1 



деятельность, 

информационная 

культура, 

интеллектуальные 

марафоны 

Рязанской области 

Социально-

экономическая 

география 

 1   1 

Уроки истории в 

современном мире 

1/34   1 

Мы - патриоты    1/34  1 

Я - волонтер     1/34  1 

Техническое 

творчество 

   1/34    1 

 Итого в 8-9 классах в неделю/в год:  в неделю/в год:                                                                37/1258 

 

 Итого на уровне основного общего 

образования (5-9 классы) 

 в неделю/в год: 65/2210 
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