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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей № 52» (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования», с учётом приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 9 октября 2024 года № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 52», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Лицей № 52» начинается 01.09.2024 и заканчивается 29.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для обучающихся 10 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебные занятия для обучающихся 11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, отведена на организацию профильного обучения с учетом 

потребностей, способностей и познавательных интересов обучающихся по 

направлениям: технологическое (математика, физика, информатика), естественно-

научное (химия, биология), социально-экономическое (история, обществознание). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Лицей № 

52» языком обучения является русский язык.  

В целях формирования умения использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни 

содержание программы по физической культуре представляется системой 

модулей, которые структурными компонентами входят в раздел «Физическое 

совершенствование». Вариативные модули могут быть включены в раздел 

«Физическое совершенствование», содержание которого разрабатывается 

образовательной организацией на основе федеральной рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура» для образовательных организаций. 

Результатом освоения вариативных модулей является динамика развития 

основных физических качеств обучающихся: гибкости, силы, выносливости, 

координационно-скоростных способностей и/или выполнение нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне». Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры, с сентября 2025 года – 204 часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю). Общее число часов, 

рекомендованных для изучения вариативных модулей физической культуры, – 68 

часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в 

неделю).  

В 2025-2026 уч. г. в 11А, 11Б, 11В будет реализовываться вариант учебного 

плана, утвержденный к сентябрю 2024 года при поступлении обучающихся на 

уровень СОО и не предусматривающий третий час в неделю для изучения 

учебного предмета «Физическая культура». В связи с этим 3 час физической 

культуры будет реализован образовательной организацией за счёт часов 

внеурочной деятельности (курс внеурочной деятельности «Спортивные игры»), а 

также за счёт посещения обучающимися спортивных секций. 



 

В 10 классах деление обучающихся на подгруппы при проведении учебных 

занятий с учетом наполняемости классов осуществляется: по иностранному 

языку, информатике, физической культуре; в 10А классе (направление 

технологическое) - по математике, физике; в 10Б классе  – по обществознанию, 

финансовой грамотности на социально-экономическом направлении; по 

обществознанию, иностранному языку на гуманитарном направлении; в 10В 

классе – по химии и биологии (естественно-научное направление). 

В 11 классах деление обучающихся на подгруппы при проведении учебных 

занятий с учетом наполняемости классов осуществляется: по иностранному 

языку, физической культуре, информатике; в 11А классе (направление 

технологическое) - по математике, физике; в 11Б классе (направление социально-

экономическое) – по обществознанию и финансовой грамотности; в 11В классе 

(направление естественно-научное) – по химии и биологии.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком 

оценочных процедур муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Лицей № 52» на 2025-2026 учебный год. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Лицей № 52».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-Е КЛАССЫ 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

10А 10Б 10В 

ТЕХН СЭ ГУМ ЕН 

Обязательная (инвариантная) часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык I 

(английский) 

3*/102 3*/102 5*/170 3/102 

Общественны

е науки 

История  2/68 4/136 2/68 2/68 

Обществознание 2/68 4*/136 4*/136 2/68 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 4*/136 

(алгебра) 

2/68 

(алгебра) 

2/68 

(алгебра) 

2/68 

(алгебра) 

3*/102 

(геометрия) 

2/68 

(геометрия) 

2/68 

(геометрия) 

2/68 

(геометрия) 

1*/34 

(вероятност

ь и 

статистика) 

1/34 

(вероятност

ь и 

статистика) 

1/34 

(вероятност

ь и 

статистика) 

1/34 

(вероятност

ь и 

статистика) 

Информатика* 1*/34 1*/34 1*/34 1/34 

Естественные 

науки 

Физика 5*/170 2/68 2/68 2/68 

Химия 1/34 1/34 1/34 3/102 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура* 
2*/68 2*/68 2*/68 2*/68 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
1/34 1/34 1/34 1/34 

 Индивидуальны

й проект 
1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого  33/1122 31/1122 31/1122 31/1122 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по 

выбору 

Информатика 1*/34    

Иностранный 

язык  

  
2*/68 

 

Обществознание   1/34  

История    2/68  

Математика  1/34 

(алгебра) 

  

Физика 1*/34    

Финансовая 

грамотность 

1/34 4/136   

Биология    2/68 

Химия    3/102 

Физическая 

культура 

1*/34 1/34 1/34 1*/34 

  4/136 6/204 6/204 6/204 

Итого 

при 6-дневной учебной неделе 

37/1258 37/1258 37/1258 37/1258 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11-Е КЛАССЫ 

Предметная 

область 

Учебный предмет 11А 11Б 11В 

ТЕХН СЭ ЕН 

Обязательная (инвариантная) часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

I (английский) 
3*/102 3*/102 3*/102 

Общественные 

науки 

История  2/68 4/136 2/68 

Обществознание 2/68 4*/136 2/68 

География 1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 4*/136 

(алгебра) 

3/102 

(алгебра) 

3/102 

(алгебра) 

3*/102 

(геометрия) 

1/34 

(геометрия) 

1/34 

(геометрия) 

1*/102 

(вероятность и 

статистика) 

1/34 

(вероятность и 

статистика) 

1/34 

(вероятность и 

статистика) 

Информатика* 1*/34 1*/34 1*/34 

Естественные 

науки 

Физика 5*/170 2/68 2/68 

Химия 1/34 1/34 3/102 

Биология 1/34 1/34 3/102 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура* 
2*/68 2*/68 2*/68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1/34 1/34 1/34 

 Индивидуальный 

проект 1/34 1/34 1/34 

Итого  33/1122 31/1054 31/1054 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по 

выбору 

Финансовая 

грамотность 
1/34 2*/68 

 

Математика 
 

1/34 

(геометрия) 

 

Биология   1/34 

Химия   2/68 

  1/34 3/102 3/102 

Итого 

при 5-дневной учебной неделе 

34/1156 34/1156 34/1156 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Лицей № 52» является составной 

частью образовательного процесса и создает условия для социального, 

культурного, профессионального самоопределения, творческой 

самореализации личности школьника.  

Система внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования включает в себя: жизнь ученических сообществ (в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений и организаций в рамках 

«Российского движения молодежи»), курсы внеурочной деятельности по 

предметам школьной программы; воспитательные мероприятия. 

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность 

использования каникулярного времени, гибкость в распределении 

нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих 

коллективных дел, а также возможность использования для проведения 

внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчета до 5 часов 

в неделю, из них на инвариантную часть по направлениям развития 

личности до 4 часов в неделю и до 1 часа на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности (вне зависимости 

от профиля) обеспечивает организацию жизни ученических сообществ в 

форме клубных встреч (организованного тематического и свободного 

общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации по направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное, 

общекультурное. 

Вариативность содержания курсов внеурочной деятельности 

определяется профилями обучения (естественно-научный, социально-

экономический, технологический) и с учетом особенностей 

образовательной деятельности  лицея.  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения.  

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках 

уроков, направлена на достижение личностных, метапредметных и 

предметных  результатов освоения основной образовательной программы.  

При разработке плана внеурочной деятельности учитывались: 

материально-техническая база лицея, программно-методическая 

обеспеченность, подготовленность педагогического коллектива, интересы 

обучающихся, условия социума. 

       Часы учебного плана МБОУ «Лицей № 52», отведенные на 

внеурочную деятельность, не включаются в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитываются при 



определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы.  

Каждому обучающемуся предоставляется возможность выбора курса 

внеурочной деятельности из расчета 5 часов в неделю. В 10-11 

классах  при изучении курса «РДДМ» формируются учебные группы 

обучающихся в параллели, что способствует получению обучающимися 

важного социального опыта взаимодействия друг с другом. 
  

        

Обучающиеся 10-х классов имеют возможность выбрать такие курсы 

внеурочной деятельности, как:  

1. Разговоры о важном 

2. Россия - мои горизонты 

3. Современная математика  

4. Проектная экономика 

5. РДДМ – Движение первых  

6. Основы ботаники  

7. Спортивные игры 

8. Физический практикум  

9. Техническое творчество 

  

         Обучающиеся 11-х классов имеют возможность выбрать такие курсы 

внеурочной деятельности, как: 

1. Разговоры о важном 

2. Россия – мои горизонты 

3. Спортивные игры 

4. РДДМ – Движение первых  

5. Современная математика 

6. Проектная экономика 

7. Биологический практикум 

8. Физический практикум 

9. Музейное дело. 

 

        
 

 

 

 

 



10 классы 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности: 
Наименование 

курса 

Класс 

Итого по 

курсу 

10А 10Б 10В 

Количество в 

неделю /в год 

Коммуникативная деятельность 
Разговоры о 

важном 
1/34 1/34 1/34 3 

Занятия, направленные на удовлетворения профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (социальное) 

Россия - мои 

горизонты 
1/34 1/34 1/34 3 

Формирование функциональной грамотности 

  

Современная 

математика 
1/34     1 

Проектная 

экономика 
  2/64   2 

Химия вокруг нас     1/34 1 

Жизнь ученических сообществ   РДДМ  1 1 

Спортивно-оздоровительная, проектно-исследовательская, коммуникативная, 

художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны 

Основы ботаники     1/34  1 

Спортивные игры 1/34  1 

Физический 

практикум 
1/34      1 

Техническое 

творчество 
1/34      1 

Итого в 10-х классах 

в неделю/в год: 

  

15/510 

 

  

  

 

 



11 классы 

  

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности: 
Наименование 

курса 

КЛАСС 

Итого по курсу 
11А 11Б 11В 

Количество в неделю 

/в год 
  

Коммуникативная деятельность 
Разговоры о 

важном 
1/34 1/34 1/34 3/102 

Занятия, направленные на удовлетворения профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (социальное) 

Россия – мои 

горизонты 
1/34 1/34 1/34 3/102 

Формирование функциональной грамотности 

  

  

  

Современная 

математика 
 1/34 

 
  1/34 

Химия вокруг нас   1/34 1/34 

Проектная 

экономика 
  1/34    1/34 

Жизнь ученических сообществ РДДМ 1/34     1/34 

 Спортивно-оздоровительная, проектно-исследовательская, 

коммуникативная, художественно-эстетическая творческая 

деятельность, информационная культура, интеллектуальные 

марафоны 

Спортивные игры 1/34  1/34 1/34 3/102 

Физический 

практикум 
1/34      1/34 

Биологический 

практикум 
  1/34    1/34 

Итого в 11-х классах 

в неделю/в год: 
                                                            15/510 

Итого на уровне среднего общего образования   30/1020 

  

 


